


あなたも三条市総合型地域スポーツクラブりんぐるの

会員になりませんか！会員になられた方にはりんぐるプ

ログラムに参加できるほか、りんぐるイベントへの参加

や、提携施設の会員優待を受けることができます。

平成25年度は未就学児から大人まで835名の方がりん

ぐる会員として、日々の健康づくりやコミュニケーション

の場として、また生活の一部のスポーツの場として活用

いただいています。あなたもりんぐるの会員になって、心

も身体も笑顔になりませんか！

下記の日は受付業務をお休みします。
①月・土・日曜日と祝日
②お盆期間（26年8月9日～17日）
③年末年始期間
　（26年12月20日～27年1月4日）
④総合体育館の臨時休館日

火～ 9：30～13：00
金曜 17：30～21：00



シ ニ ア
満70歳以上 8,000円 5,000円 5,000円

満60歳～69歳 9,000円 5,500円 5,500円

ファミリー 同一世帯家族 16,000円 9,000円 9,000円

一 般 一般大人 10,000円 6,000円 6,000円

ジ ュ ニ ア 未就学児・小・中学生 6,000円 4,000円 4,000円
学 生 高校・短大・大学・

各種専修学校生 8,000円 5,000円 5,000円
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�  5月13日～9月30日
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11：00～
12：00

指導

第2.4
火 曜 会場

13：00～
14：00

指導 葛 綿 明 美

期間 	Ð
�  5月2日～9月26日
	Ï
�  11月7日～3月27日

11：00～
12：00

指導 （種目ごとに異なります）

期間

火 曜 会場 
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20：10～
21：40

指導 三条バドミントン協会

期間 	Ð
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火 曜 会場 
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20：00～
21：30

金 曜 会場
指導 西 村  孟・新潟経営大学

期間

火 曜 会場 
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水 曜 会場 
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水 曜 会場 
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11：00

指導 神 原 弘 美
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11：00～
11：40

指導 小 林 浄 道
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第1.3.5
火 曜 会場 
U	¼	ì�X�È

19：00～
20：00

指導 神 原 弘 美

期間 	Ð
�  5月13日～9月30日
	Ï
�  11月11日～3月31日


U	¼	ì�X�È

9：45～
10：50

指導 浅 野 裕 代

期間 	Ð
�  5月13日～8月26日
	Ï
�  11月11日～3月24日

期間 	Ï
��� 11月13日～3月26日

火 曜 会場 
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20：10～
21：40

指導 三条バドミントン協会

期間

月・木曜 会場 
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19:30～
21：00

指導 三条弓道会

期間 	Ð
�  5月8日～7月7日

9：45～
10：50

指導 石 田 三枝子

期間

★プログラムの内容・期間・時間・会場など、変更する場合があります。
★参加する際は会員証を受付で必ず提示してください。提示無き場合は参加できません。
★祝日、お盆（8/9～17）、年末年始（12/20～1/4）は、すべてのプログラムがお休みです。
★定員標記のないプログラムは定員制限がありませんが、参加状況およびプログラムの内容に応
じて人数調整をする場合もあります。予めご了承ください。
★詳しい日程表はホームページ・ブログと総合体育館内りんぐる掲示板に掲示いたします。

木 曜 会場 
U	¼	ì�X�È

19:30～
21：30

指導 三条ソフトテニス連盟

水 曜 会場 
U	¼	ì�X�È

20：00～
21：30

指導 三条テニス協会

期間 	Ð
�  5月7日～9月17日
	Ï
�  11月12日～3月25日

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも

会員ならどなたでも 会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも

会員ならどなたでも女性会員向け 

会員ならどなたでも

会員ならどなたでも会員ならどなたでも 

小学生以上対象 

会員ならどなたでも 

中学生以上対象 

中学生以上対象 

会員ならどなたでも

事前申込締切 



前期 5月1日～9月25日 前期 5月2日～9月19日
後期 11月6日～3月26日 後期 11月7日～3月20日

前期 5月2日～9月26日 前期 5月7日～9月24日
後期 11月7日～3月27日 後期 11月5日～3月25日

前期 5月2日～9月26日 前期 5月2日～9月26日
後期 11月7日～3月27日 後期 11月7日～3月27日

体育文化センター柔道場

体育文化センター剣道場

15：30～
16：30

指導 小 柳 歌 澄

期間

金 曜 会場 総合福祉センター
19：00～
20：00

指導 NPO三条おやこ劇場

体育文化センター柔道場

14：30～
15：20

指導 古 澤 佳代己

期間

14：30～
15：20

指導 石 田 まり子

期間 前期 5月9日～9月26日
後期 11月14日～3月27日

第2.4
金 曜 会場

期間

金 曜 会場

水 曜 会場 サンファーム三条
20：30～
21：30

指導 渡 辺 久美子

期間 前期 5月14日～9月24日
後期 11月5日～3月25日

会場 総合体育館 会場

18:00～
19:20

木 曜

20：10～
21：10

指導 AKI（アキ）

期間 前期 5月2日～9月26日
後期 11月7日～3月27日

第1.3.5
金 曜 会場

火 曜

17:30～
18：50

火 曜

18:00～
19:00

指導
期間

新潟経営大学
前期 5月13日～9月30日
後期 11月11日～3月31日

内 山 和 子
前期 5月7日～9月17日
後期 11月12日～3月25日

水 曜

総合体育館
17:30～
18：50

水 曜

会場 総合体育館会場

総合体育館 総合体育館

後期 11月13日～3月26日

木 曜 会場 栄体育館多目的室

内 山 和 子
前期 5月7日～9月17日
後期 11月12日～3月25日

三条卓球連盟
前期 5月7日～9月17日
後期 11月12日～3月25日

指導
期間

18:00～
19:00

総合体育館会場

指導
期間

指導
期間

前期 5月1日～9月25日
後期 11月6日～3月26日

木 曜 会場 栄体育館多目的室

10:00～
11:00

指導

水 曜

石 丸 華 奈
前期 5月13日～9月30日
後期 11月11日～3月31日

会場

期間

会場 総合福祉センター金 曜

10：00～
11：00

指導 小 林 浄 道

期間 前期 5月12日～9月29日
後期 11月10日～3月30日

指導 AKI（アキ）

後期 11月6日～3月26日

金 曜 会場 体育文化センター柔道場

11：00～
12：00

指導 ガレージ1 派遣講師

期間

木 曜 会場 体育文化センター柔道場

13:00～
14:00

指導 堀 江 伊 織

期間 前期 5月1日～9月27日

11：10～
12：10

水 曜

19:00～
20：00

月 曜

会場 サンファーム三条
19：30～
20：30

指導 皆 川 香 織

期間

総合体育館

会場
指導
期間

指導
期間

新潟経営大学

原 山 理 津

期間

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 

一般・シニア対象 

一般・シニア対象 

一般・シニア対象 

小学生全学年対象 未就学児・小学生対象 

小学生全学年対象 

小学生全学年対象 

小学生全学年対象 

小学生全学年対象 

会員ならどなたでも 

会員ならどなたでも 



各プログラムの会場や指導者など、詳細は中面をご覧ください！

ヒップホップダンス
19：00～20：00

ベリーダンス（夜間）
20：10～21：10

フットサル
20：00～21：30

火

水

木

金

骨盤体操（午前）
11：00～12：00

おなかシェイプビクス
13：00～14：00
はじめてのヨガ
（1.3.5週）

14：30～15：20
姿勢改善～ひざ痛腰痛予防

（2.4週）
14：30～15：20
フラダンス（午後）
15：30～16：30

さわやか3B体操
（1.3.5週）9:45~10:50

さわやかエアロビクス
（2.4週）9:45~10:50

ピラティス
11：00～11：40

エアロビクス（夜間）
19：00～20：00

キッズサッカー
17：30～18：50

キッズスポーツ
17：30～18：50

バドミントン（定員制・自由）
20：10～21：40

午前 午後 夕方 夜間

ZUMBA（ズンバ）
10:00～11:00

初心者弓道(前期）
19：30～21：00

初心者硬式テニス
20：00～21：30

月

きれいになるヨガ
10：00～11：00

ベリーダンス（午前）
11：10～12：10

骨盤体操（午後）
13：00～14：00

キッズバスケ（後期）
18：00～19：20

初心者弓道(前期）
19：30～21：00

骨盤体操（夜間）
19：30～20：30

フラダンス（夜間）
20：30～21：30

初心者ソフトテニス（後期）
19:30～21：30

エアロビクス（午前）
10：00～11：00

ニコニコハッピー!水曜日
11：00～12：00

キッズテニス
18：00～19：00

キッズテニス2ndクラス
19：00～20：00

キッズ卓球
18：00～19：00

みんなの時間
11：00～12：00


