
１.令和8年度のりんぐるについて
２.その他

オンライン配信（2026年2月16日配信）

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

[会員]令和8年度について
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≪MISSION≫
～りんぐるが果たすべき使命～

スポーツと運動を通じてカラダとコ
コロが歓ぶ「健幸」づくりをお手伝
いします。

≪VISION≫
～りんぐるの理想像～

ジュニアからシニアまで手軽に
気軽に参加でき、運動習慣のきっ
かけをつくる
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[ 令和8年度りんぐるスポーツ会員登録について］

R8年度より、
すべての会員種別で
hacomonoを利用した会員
管理をスタート致します。

スポーツ教室＆スポーツクラ
ブ会員のみ、決済システムも
含めて開始致します。

[ 令和8年度りんぐる会員規則の改訂］

令和7年12月25日総合型地域スポーツクラブ運営委員会にて、令和8年度からの会員規則の改訂を行いました。
これは、三条市スポーツ協会と旧りんぐるが統合以来、見直しを行っていませんでしたので、現状に則した内容となるように改定を
行いました。
ホームページの掲載もしくは契約時にご確認の上、ご入会下さるようお願い申し上げます。



　 月 火 水 木 金

午
前

9:15ｰ10:15

【ダンスエアロ】
福田隼士(EISEI) 

農村環境改善センター

9:45ｰ10:45

【簡単エアロ】
神原弘美　たいぶん

11:00ｰ12:30

【みんなの時間】
講師なし　たいぶん

11:00-12:00

【はじめてのヨガ】
小柳まり（EISEI） たいぶん

10:30ｰ11:30

【ピラティス】
坂爪友樹　たいぶん

午
後

13:30ｰ14:30

【ズンバ】
福田隼人(EISEI)たいぶん 　

　
　

13:00ｰ14:00
【ボクシングエアロ】

伊藤祥太郎（EISEI） たいぶん

13:00-14:00
【笑・健・美ｴｱﾛﾋﾞｸｽ】

葛綿明美　たいぶん

　14:30ｰ16:00

【みんなの時間】
講師なし　たいぶん

14:00ｰ15:30

【みんなの時間】
講師なし　たいぶん

14:15ｰ15:15
【姿勢改善ひざ痛腰痛予防】

石田まり子　たいぶん

夜
19:00ｰ20:00

【リフレッシュエアロ】
神原弘美　サンファーム

19:30ｰ20:30
【らくらく美ボディヨガ】

上村美香（EISEI）サンファーム 19:30ｰ20:30
【フィットネスヨガ】
あい（EISEI）中央公民館

　
　
　
　

20:30ｰ21:30

【みんなの時間】
講師なし　サンファーム

・２プログラム内容変更。
・月曜・栄「みんなの時間」は廃止(利用がない為)
・アンケート結果を受け、午後の時間を13:30に統一できないか検討いたしましたが、講師都合により不可となりました。

[ 令和8年度りんぐるフィットネスプログラム内容について  （赤字変更点） ］

開催スケジュール・開講日等は、
ホームページに順次アップ致します。
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≪参考≫現行年会費

会員区分 消耗品費 スポ安保険 合計

中学生以下 ー 800円 800円

高校生 ー 1850円 1850円

19歳以上 500円 1850円 2350円

65歳以上 500円 1２００円 1700円

年会費・スポーツ安全保険

会員区分 年会費 スポ安保険 合計

中学生以下 300円 800円 1,100円

高校生 300円 2,000円 2,300円

19歳以上 800円 2,000円 2,800円

65歳以上 800円 1,200円 2,000円

令和8年度参加費

区分 期間 参加費 決済手数料 合計

会員

入会金 初年度のみ 1,000 円 - 1,000円

一般
半期 10,500 円 200円 10,700円

年間 18,900 円 200円 19,100円

シニア
半期 9,000 円 200円 9,200円

年間 16,200 円 200円 16,400円

非会員 ビジター

1回 600 円 - 600円

1か月 3,300 円 - 3,300円

3か月 8,900 円 - 8,900円

健康運動教室会員 400 円 - 400円

みんなの時間 300 円 - 300円

令和8年度会費

会員区分 年会費・保険 参加費 合計

一般
半期 2,800円 10,700円 13,500円

年間 2,800円 19,100円 21,900円

シニア
半期 2,000円 9,200円 11,200円

年間 2,000円 16,400円 18,400円

・会員管理システム導入より、年会費の増額・決済手数料
の発生となってしまいました。
大変申し訳ございません。ご協力をお願い致します。
・年間・半期共に年会費に変わりはありません。
・スポーツ安全保険の一般世代で価格改定がありました。
・フィットネス会員については、口座振替方法に変更はあり
ません。
・参加費額に変更はありません。

[ 令和8年度りんぐるフィットネスプログラム会費について  （赤字変更点） ］



月 火 水 木 金 土

【スポーツ教室】
≪シーズン制≫
キッズ陸上教室

9:00~11:00

【スポーツ教室】
≪シーズン制≫
小学生・幼児運動
あそび教室（抽選）

17:30-18:30

【スポーツ教室】
≪前後期制≫

キッズ空手道教室
17:30-19:00

【スポーツ教室】
≪シーズン制≫

幼児運動
あそび教室（抽選）

17:30-18:30

【スポーツ教室】
キッズバドミントン

教室(抽選)
19:30－20:30

【スポーツ教室】
≪前後期制≫
キッズバスケ
教室（抽選）

18:45~19:45
20:00~21:00

※講師2名常態化を
目指す。(現在未定)

【スポーツ教室】
ファミリー
バドミントン
クラブ(抽選)
19:00~20:30

【スポーツクラブ】
テニスクラブ

キッズ/ユース/一般
18:45~19:45
18:45~20:15
20:15~21:45

クラブ化（年間制）
へ移行。

※欠員が発生した
際に募集する

【スポーツクラブ】
ソフトテニス

クラブ
19:30~21:00

クラブ化（年間制）
へ移行。

※欠員が発生した
際に募集する

【スポーツ教室】
≪シーズン制≫

キッズバレーボール
教室

19:00~20:30

【スポーツ教室】
≪前後期制≫
キッズサッカー
教室（抽選）

18:45~19:45
20:00~21:00

【スポーツ教室】
≪シーズン制≫
キッズランニング

教室
18:30 ~19:30

前後期制・・・・・・前期(4月~9月)／後期(10月~3月)
シーズン制・・・・・●月~●月までのように、会員の期限に定めがある。
クラブ制・・・・・・期限に定めなし、年齢及び自主的な退会のみとなる

[ 令和8年度りんぐるスポーツ教室  内容について  （赤字変更点） ］

開催スケジュール・開講日等は、
ホームページに順次アップ致します。
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項目 　プログラム名　 開催回数 会費
（決済手数料 年200円含む）

シーズ
ン制

1 小学生運動あそびinたいぶん 22 ６,３６０

2 幼児運動あそびinたいぶん 22 〃

3 幼児運動あそびin栄体育館 22 〃

4
キッズ陸上 16 4,680

キッズ陸上(三条ジュニア入会者） 16 2,200

5 キッズランニング 10 3,00０

6
キッズバレーボール 16 4,680

キッズバレーボール（JVC入会者) 16 2,200

7
キッズ空手（前期） 15 4,400

キッズ空手（後期） 15 〃

前後
期制

8
小1～3年キッズバスケ（前期） 18 ５,２４０

小1～3年キッズバスケ（後期） 18 〃

9
小4～6年キッズバスケ（前期） 18 〃

小4～6年キッズバスケ（後期） 18 〃

10
小1～3年キッズサッカー（前期） 18 〃

小1～3年キッズサッカー（後期） 18 〃

11
小4～6年キッズサッカー（前期） 18 〃

小4～6年キッズサッカー（後期） 18 〃

１２
キッズバドミントン（前期） 1６ ４,６８０

キッズバドミントン(後期) １6 〃

１３
ファミリーバドミントン(前期) １８

(小中高)5,240
(一般)７,７６０/(シニア)6,880

ファミリーバドミントン（後期） １８ 〃

項目 　スポーツクラブ名　 開催回数
小中高学生

＋決済手数料月90円
19歳以上

＋決済手数料月90円
65歳以上

＋決済手数料月90円

クラブ
制

14 キッズ・ユース・硬式テニス 年36回 年10,080 月9３０ 年１5,120 月１,350 12,960 月1,170

15 ソフトテニス 〃 年10,080 月955 年１5,120 月１,３５０ 12,960 月1,170

[ 令和8年度りんぐるスポーツ教室  会費について  （赤字変更点） ］

≪参考≫現行年会費

会員区分 消耗品費 スポ安保険 合計

中学生以下 ー 800円 800円

高校生 ー 1850円 1850円

19歳以上 500円 1850円 2350円

65歳以上 500円 1２００円 1700円

会員管理システム導入より、以下の通りとなります。
◎スポーツ教室（シーズン制・前後期制）
　・クレジットカード決済
　・参加費・決済手数料・年会費・保険料の一括支払い
◎スポーツクラブ
　・クレジットカード決済
　・月額決済（参加費・決済手数料）
　・契約した月の決済（保険料・年会費）
　・会場の都合上、月開催数がばらつきがありますが、
　　年間を通じて平均月３回開催としている為、ご了承
　　ください。
　・継続的に続けたい方は、一度手続きを済ませば退会
　　まで、不要となります。 (継続確認は実施予定 )

年会費・スポーツ安全保険

会員区分 年会費 スポ安保険 合計

中学生以下 300円 800円 1,100円

高校生 300円 2,000円 2,300円

一般（19歳以上） 800円 2,000円 2,800円

シニア(65歳以上） 800円 1,200円 2,000円



9

スポーツ教室申込受付　 3/9(月)12:30～開始予定
◆抽選申込の教室は、 3月18日(水)までにお申し込みください。

フィットネス会員申込受付　 3/3(火)12:00～受付

❖ たいぶんでは「受付特設会場」を設置します。詳細
は右記の通りです。

❖ 4月以降のプログラム開催日程表は、受付時に
　　配布致します。日程は随時変更がありますの
　　で、最新版をご確認ください。

※会員システムにより各自「アカウント取得、お申し込み」をお願い致します。
※一部プログラムは抽選となります。

[ 令和8年度りんぐる受付開始時期について］

◎フィットネス 会 員 のLINEは 継 続 して 使 えます。

◎スポーツ教室・スポーツクラブのLINEは新年度
　のものに、切り替わります。継続される方は、
　アカウントの切り替えをお願い致します。
　別途通知を致します。
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[三条市のスポーツ大転換点！ ]
りんぐるの管理手法を参考・流用したスポーツ組織の合一化を
目指しています。

共同システムの活用


