
年会費(別途)

スポーツ教室曜日別プログラム参加費一覧

一般 シニア

19歳以上 65歳以上

月 キッズバドミントン 19:00～20:30 小学生
旧第一中学校体育

館
40 16 ¥4,480

★キッズバスケ 18:45～19:45 小学1～3年生 たいぶん 20 18 ¥5,040

★キッズバスケ 20:00～21:00 小学4～6年生 たいぶん 25 18 ¥5,040

キッズ空手道 17:30～19:00 小学3～6年生 たいぶん 12 15 ¥4,200

キッズテニス 18:45～20:15 小・中学生 栄体育館 20 18 ¥5,040

ファミリーバドミントン 19:00～20:30
中学生以上

※小学生は親子限
定

たいぶん 35 18 ¥5,040 ¥7,560 ¥6,480

初心者硬式テニス 20:15～21:45 中学生以上 栄体育館 20 18 ¥5,040 ¥7,560 ¥6,480

木 初心者ソフトテニス 19:30～21:00 中学生以上 たいぶん 20 18 ¥5,040 ¥7,560 ¥6,480

★キッズサッカー 18:45～19:45 小学1～3年生 栄体育館 15 18 ¥5,040

★キッズサッカー 20:00～21:00 小学4～6年生 栄体育館 15 18 ¥5,040

金

幼児
小中高

対　象 会　場

水

時　間曜日 教 室 名

火

¥1,850

スポーツ安全保険

定　員

¥800

¥1,850

¥1,200

参加費（税込）

開催
回数

幼・小・中学生

一般（19歳以上）

シニア（65歳以上）

区　分

高校生

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる事務局

三条市新堀2113番地 三条市栄体育館

一般社団法人 三条市スポーツ協会内

受付時間/月曜～金曜 午前9:00～午後5:00              

★キッズサッカー★キッズバスケは抽選スポーツ教室用の

フォームからのお申込みとなります!!

後期申込は9月４日(木)12：30より受付開始

お申込みフォームは裏面をご覧ください。

★キッズサッカー

★キッズバスケの抽選について

※りんぐるホームページにて当選番号発表

【申込締切】9/8（月）pm5：00まで

【当選発表】9/12（金）

【お問合せ】０２５６-４５-１１５０

後期教室開催期間：2025年10月1日～2026年3月31日

後期会員

募集

令和７年度 スポーツ教室

※キッズサッカー教室は講師都合により、

講師の変更がございました。

後期プログラムの講師は以下のとおりです。

笠原孝佳 講師 山嵜菜央 講師

https://www.ringlesanjo.org/

