
1.令和６年度現状報告
２.令和７年度のりんぐるについて
３.その他

オンライン配信（2月10日作成）

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる
令和7年度について
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会費収入 出張指導収入

年度 決算額 前年度対比
R3年度 6,501,402 ー
R4年度 7,881,818 1,380,416
R5年度 9,154,620 1,310,482
R6年度
見込

9,052,932
(出張指導収入含) -101,688

昨年度対比10万程の減収となる見込みです。しかし、会費収入だけをR5-R6で比較すると約19万の減収となって
います。これはフィットネス会費は微増している事からスポーツ教室の申込減が影響していると考えられます。
出張指導は、県内の運動あそび指導依頼が増加している事から収入増に繋がっています。

①収入比較(令和3年度～6年度見込み)

-101,688-193,950

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
２＊＊＊
令和6年度の収入についての説明です。
今年度の収入は900万弱で、昨年度対比10万程の減収となる見込みです。内訳としては会費収入だけだと約19万の減収で、県内の運動あそび指導依頼が増加した事から出張指導は、9万程増収しています。

フィットネス会費が微増している事からスポーツ教室の申込減が影響していると考えられます。
しかしながら、令和元年度・2年度・3年度年・5年度年と段階的な値上げにご協力いただいているおかげで、収支のバランスを維持できている状況です。
現状を鑑みながら、段階的な対応が常に求められる状況と分析しています。
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スポーツ教室

会員数はほぼ横ばい（フィットネス会員は微増）。
スポーツ教室のキッズ陸上が大幅減少(64人)した。その他スポーツ教室は定員に達しない
教室もあった為、昨年度対比79人減となった。

②登録数比較(令和3年度～6年度見込み)

980

1051

1058

715

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
３＊＊＊
会員数についてです。
先ほどお伝えした通り、一部スポーツ教室の申込減が影響しており、全体減となっていますが、フィットネス会員は増加しております。コロナウィルス感染症禍の終息を機に一機に会員数は増加をしましたが、その後は維持しているという印象です。
今後はフィットネス会員の新規入会数を増やす事が安定的な運営に繋がると思われ、フィットネスプログラムの良さを広報していく事が大切だと感じています。
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③令和6年度トピックス

★ヨガ教室 ★J-POPダンスエアロ教室 ★ズンバ教室

★音響設備をリニューアル ★りんぐる体力測定会

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
４＊＊＊
また、その他の取り組みとしても通常プログラムとは別に、ヨガやズンバ、JPOPエアロ、体力測定会など特別プログラムを試験開催してみました。
また、音響設備を新しく致しました。今後も少しでもプログラム環境の改善につなげて参ります。




月 火 水 木 金

午
前

10:00-11:00
【はじめてのヨガ】
小柳まり（EISEI）たいぶん

10:30ｰ11:30
【ピラティス】
坂爪友樹 たいぶん

9:45ｰ10:45
【簡単エアロ】
神原弘美 たいぶん9:30ｰ10:30

【JPOPエアロ】
福田隼士(EISEI) 栄体育館 11:00ｰ12:30

【みんなの時間】
講師なし たいぶん

10:30ｰ12:00
【みんなの時間】

講師なし 栄体育館

午
後

13:00ｰ14:00
【バレトン】

大橋夏子（EISEI）たいぶん

13:00ｰ14:00
【ボクシングエアロ】
伊藤祥太郎（EISEI）たいぶん

13:00-14:00
【笑・健・美ｴｱﾛﾋﾞｸｽ】

葛綿明美 たいぶん

14:00ｰ15:30
【みんなの時間】

講師なし たいぶん

14:00ｰ15:30
【みんなの時間】

講師なし たいぶん

14:15ｰ15:15
【姿勢改善ひざ痛腰痛予防】

石田まり子 たいぶん

夜
19:00ｰ20:00

【リフレッシュエアロ】
神原弘美 サンファーム

19:30ｰ20:30
【らくらく美ボディヨガ】
上村美香（EISEI）サンファーム 19:30ｰ20:30

【フィットネスヨガ】
あい（EISEI）嵐南公民館20:30ｰ21:30

【みんなの時間】
講師なし サンファーム

①フィットネスプログラム(案)について
以下の通り、「新プログラムの導入」や「プログラム時間変更」等を行います。

講師と日程や回数について、これから調整
して参ります。最終確定は、クラブガイド等で
確認してください。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
５＊＊＊
では、つづいて4月からのりんぐるについてです。
去る1月23日りんぐる運営委員会にて、これからお話する事を協議させていただき、ご承認をいただきましたので、どうぞご理解の程よろしくお願い致します。
さて、一つ目はフィットネスプログラム内容についてです。たいぶん会場のプログラムは変更ありませんが、栄体育館でのプログラムに変更がございます。「エンジョイ基礎トレ」について継続的に実施出来る指導者が不在となり、栄体育館実施のプログラムを刷新する事と致しました。
12月～2月にかけてJPOPエアロやズンバの講師をしてくださった「ふくだはやと」先生を講師に迎え、「JPOPエアロ」を実施する事と致しました。
講師の都合もあり、月曜午前に時間を変えて実施する事となりました。
「はじめてのヨガ」と重なる時間で、いずれかを選択する事になってしまい恐縮ですが、ご理解の程よろしくお願い致します。
それに伴って「みんなの時間」も午後2時00から午前10時半に変更いたしました。
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②会費の値上げについて
昨今の世界情勢の影響により、コストの増加や人件費の高騰が続いており、りんぐる

運営においても例外ではありません。
りんぐるでは、多くのインストラクターの皆様にご指導をお願いしており「少しでも適

正な謝礼に近づけるよう謝金額の改定」と、長期的な視点でコスト増に対応できるよ
うに「持続可能な運営」を考えると、令和7年度より会費の改定をお願いせざるを得な
いという判断となりました。
今後も可能な限りでの経費削減に努めてまいりますが、クラブの安定した運営と、よ

り良いサービスの提供を継続するために、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

現行会費設定根拠 変更後会費設定根拠

会員区分 単価設定/1回 会員区分 単価設定/1回

中学生以下 250円 小中高校生 280円

高校生以上 360円 19歳以上 420円

65歳以上 300円 65歳以上 360円

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
６＊＊＊
会費についても、昨今の事情を加味して2年ぶりの会費改訂を皆様にお願い申し上げます。
昨今の世界情勢の影響により、コストの増加や人件費の高騰が続いており、りんぐる運営
においても例外ではありません。
りんぐるでは、多くのインストラクターの皆様にご指導をお願いしており「少しでも適正な謝礼に近づけるよう謝金額の改定」と、長期的な視点でコスト増に対応できるように「持続可能な運営」を考えると、令和7年度より会費の改定をお願いせざる得ないという
判断となりました。
今後も可能な限りでの経費削減に努めてまいりますが、クラブの安定した運営と、より良いサービスの提供を継続するために、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

会費の設定根拠である「単価額」記載の通りに変更させていただきました。先ほど申し上げた通り、改訂の大きな理由としてインストラクターの皆様の謝金額改定があります。謝金額の改訂に合わせて考慮した単価設定の改訂でございます。
また、会費区分としても中学生以下、高校生以上、65歳以上から、小中高校生・19歳以上、65歳以上に変更致しました。
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≪非会員制度＿ビジター会費・マンスリーフィットネス会費≫

非会員参加 区分
現行
参加費

変更後
参加費

フィットネス1回参加券 ５００ ６００

さんじょう健康運動教室 会員 300 ４００

みんなの時間 ３００
３００

変更なし

マンスリー会員 区分
現行
参加費

変更後
参加費

1か月受け放題 ３,000 3.300
3か月受け放題 8,000 8,900

区分 期間
単価×設定回数＝会費

区分 期間
単価×設定回数＝会費

単価（円） 設定回数 現行参加費 単価（円） 設定回数 変更後参加費

学生
半期

250
25 ６,２５０

小中高
半期

2８0
25 ７,０００

年間 45 １１,２５０ 年間 45 １２,６００

一般
半期

360
25 9,000 19歳

以上
半期

420
25 10,500

年間 45 16,200 年間 45 18,900
65歳
以上

半期
300

25 7,500 65歳
以上

半期
360

25 9,000
年間 45 13,500 年間 45 16,200

※設定回数について
《年間の場合》45回分の価格で、１年間フィットネスプログラムを受ける事ができる
《半期の場合》25回分の価格で、6か月間フィットネスプログラムを受ける事ができる

【19歳以上の場合】
〇年間１６,２00円÷12か月＝月換算 １３５０円
〇月換算１３５０円÷月開催５１プログラム（202５年３月参考）

＝２６.４７円（概ねの1プログラム参加費）

≪フィットネス会員会費≫

【19歳以上の場合】
〇年間１８,９00円÷12か月＝月換算 １,５７５円

〇月換算１,５７５円÷月開催５１プログラム（202５年３月参考）

＝３０.８８円（概ねの1プログラム参加費）

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
７＊＊＊
具体的にお話をすると左側の青い部分が現行会費となります。右側の赤い部分が変更後の会費です。

小中高校生で、年間1350円・半期750円　価格が上がっています。
19歳以上65歳以上共に、年間2700円・半期1500円　価格が上がっています。
それに伴って、ビジター会費関連も記載の通り、改訂させていただいております。

しかしながら、他地域の総合型地域スポーツクラブと比較しても大変安い設定となっております。
一番価格が高い19歳以上年間の会費でも18900円となります。
月換算すると1575円
それを月開催プログラム数で割ると概ねの1プログラム当たり30円程しか掛からない計算となります。

りんぐるは、年間クラブ会費としては、安い価格で高い価値を提供しております。
昨年度のアンケートにおいてもフィットネス会員は、現行の受け放題システムの維持を希望するお声を多く頂戴しております。
現時点においては、りんぐるを維持させるためにも、現システムのまま会費を段階的に上げていく方針を取っております。

しかし本来であれば、1プログラムごとの会費徴収が一般的であり、収益の改善が見込めますが、現状において会費改訂を続けながら継続していきたいと考えております。
ご理解とご協力をいただけますようお願い申し上げます。
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②会費の値上げについて
プログラム名

開催
回数

小中高学生 ＠280円 19歳以上 ＠420円 65歳以上 ＠360円

現行会費 新会費 現行会費 新会費 現行会費 新会費

1 小学生運動あそび 22 ５,５００ 6,160

2 幼児運動あそびinたいぶん 22 5,500 6,160

3 幼児運動あそびin栄体育館 22 5,500 6,160

4
キッズバドミントン（前期） 16 4,000 4,480

キッズバドミントン（後期） 16 4,000 4,480

5
キッズ陸上 16 4,000 4,480

キッズ陸上(三条ジュニア入会者） 16 2,000 2,000

6 キッズランニング 10 2,500 2,800

7
キッズバレーボール 16 4,000 4,480

キッズバレーボール（JVC入会者) 16 2,000 2,000

8
キッズ空手（前期） 15 3,750 4,200

キッズ空手（後期） 15 3,750 4,200

9
小1～3年キッズバスケ（前期） 18 4,500 5,040

小1～3年キッズバスケ（後期） 18 4,500 5,040

10
小4～6年キッズバスケ（前期） 18 4,500 5,040

小4～6年キッズバスケ（後期） 18 4,500 5,040

11
小1～3年キッズサッカー（前期） 18 4,500 5,040

小1～3年キッズサッカー（後期） 18 4,500 5,040

12
小4～6年キッズサッカー（前期） 18 4,500 5,040

小4～6年キッズサッカー（後期） 18 4,500 5,040

13
キッズテニス（前期） 18 4,500 5,040

キッズテニス（後期） 18 4,500 5,040

14
ファミリーバドミントン（前期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

ファミリーバドミントン（後期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

15
硬式テニス（前期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

硬式テニス（後期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

16
ソフトテニス（前期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

ソフトテニス（後期） 18 4,500 5,040 6,480 7,560 5,400 6,480

≪スポーツ教室会員会費≫

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
８＊＊＊
スポーツ教室においては、プログラムの変更は行いませんが、フィットネス同様に単価設定の変更に合わせて、価格が改定となります。
小中学生で500円前後、19歳以上と65歳以上の方で1080円程の価格が高くなる事となります。



9

③令和7年度の受付について

スポーツ教室申込受付 3/12（水）開始予定

フィットネス会員申込受付 3/13（木）開始予定
※たいぶん受付特設会場設置します。詳細は以下の通りです。
※日程表は3/13（木）より配布予定です。

※エントリーフォームよりお申込みとなります。
※一部プログラムは抽選となります。

月 火 水 木 金
3/13 3/14

12：00～16：00 たいぶん 12：00～16：00 たいぶん

3/17 3/18 3/19
9：00～12：30たいぶん 9：00～12：30 たいぶん 9：00～15：30 たいぶん

3/24
9：00～15：30 たいぶん

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
９＊＊＊
以上で、会費についての説明を終わり市にします。

りんぐるの申し込みについては、3月より告知を開始し、表示されている日程で申し込みを受付を予定しております。LINEやプログラム受付等で告知致しますので、ご確認ください。




10

フィットネス会員及びスポーツ教室会員それぞれのLINEアカウ
ントをつくっています。
休講案内や講師交代の案内などを配信しておりますので、登録

更新時に未登録の方は是非ご登録下さい。
※スポーツ教室会員の皆様は毎年4月にアカウントが更新されま
すので、申し込み完了後ご登録ください。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
１０＊＊＊
フィットネス会員及びスポーツ教室会員それぞれのLINEアカウントをつくっています。
休講案内や講師交代の案内などを配信しておりますので、登録更新時に未登録の方は是非ご登録下さい。スポーツ教室会員の皆様は毎年4月にアカウントが更新されますので、申し込み完了後ご登録ください。フィットネス会員の皆様は継続してご利用ください。
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スポーツ活動で起こりやすい
主な「スポハラ」

暴力
暴言
パワー・ハラスメント
セクシュアル・ハラスメント
差別的指導

スポーツに関わる全ての方が、
自分事として、「人との接し方」

を考えていきましょう。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
１１＊＊＊
《指導者》
母体である三条市スポーツ協会では、スポーツハラスメント撲滅に向けて周知啓発に取り組んでおります。
りんぐる指導者の皆様におかれましても、ご指導時の言動や会員様との接し方には十分お気を付けください。
また、会員からのハラスメントという事も十分にあり得ます。
現在において、トラブルなどの報告は受けていませんが、何かお困りごとがありましたら、事務局までご相談ください。

また、現在三条市スポーツ協会では中学生の部活動地域展開推進事業の委託を受けております。この事業はジュニア期のスポーツ環境が変わる大きな転換期となります。しかしそれは、中学生だけでなくそこにかかわる指導者や保護者なども影響があります。人口減少は歯止めがかからず進むばかりです。今こそ地域が一丸となって取り組むべき課題だと思っています。りんぐるもその一翼を担うものとして、積極的にかかわってまいります。市からはまだ具体的な方針は示されていませんが、皆様の頭の隅にでも置いておいていただければ幸いです。
 
１１＊＊＊
《会員》
母体である三条市スポーツ協会では、スポーツハラスメント撲滅に向けて周知啓発に取り組んでおります。
りんぐるの中でトラブルが発生しているわけではありませんが、参加者・指導者・スタッフみんなが、他者に対するご配慮やこころくばりをいただき、楽しく体を動かせる環境づくりにご協力をいただけると幸いです。
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≪MISSION≫
～りんぐるが果たすべき使命～

スポーツと運動を通じてカラダと
ココロが歓ぶ「健幸」づくりをお手
伝いします。

≪VISION≫
～りんぐるの理想像～

ジュニアからシニアまで手軽に
気軽に参加でき、運動習慣のきっ
かけをつくる

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
１２＊＊＊
最後になりますが、りんぐるは、スポーツと運動を通じてカラダとココロが歓ぶ「健幸」づくりをお手伝いします。というものを果たすべき使命とし、
理想像として、「ジュニアからシニアまで手軽に気軽に参加でき、運動習慣のきっかけをつくる」としています。�これらMISSION・ビジョンの達成に向けて、会員・指導者の皆様におかれましては、引き続き、運営にご協力をいただければ

以上で、説明を終了いたします。
ご質問などがありましたら、事務局までお問い合わせください。
引き続き、三条市総合型地域スポーツクラブりんぐるをご愛顧のほどよろしくお願いいたします。
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