
1.令和5年度現状報告
2.りんぐる新ロゴ・ミッションについて
３．三条市スポーツ協会のトピックス
４.令和6年度のりんぐるについて

日時：2024年1月22日(月)11時～
会場：三条市体育文化会館

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

会員ミーティング



①コロナウィルス感染症が5類に格下げとなり、通常の活動へ戻ってきていると感じます。
会員数は昨年度並みですが、会費収入は会費を増額した事もあり、昨年度と比較すると
約114万円程の増収見込みです。

②2023年末にアンケートを実施致しました。ご協力いただいた皆様ありがとうござい
ました。大まかに以下の点について、ご意見を頂き、整理致しました。
【アンケート総括】
フィットネス会員は半数、スポーツ教室会員は1/3の会員より、貴重なご意見をいただく
事ができました。プログラムに関して、内容や時間などの件は、指導者にフィードバック
をして、可能な限りの改善が図れればと思います。また、会員制度について、現状体制の
継続を求める割合が多く、早急な対応は考えておりませんが、社会情勢を鑑みて検討し
てまいります。
さらに、LINEの運用を積極的に進めており、会員皆様より概ね評価頂けてます。今後も
皆様の利便性を損なわないよう、 LINEを活用していきたいと思います。

※アンケート集計結果と一部回答については別紙資料をご確認ください。

[ 1.令和5年度のりんぐる現状報告 ］



3

6,501,402

7,844,138

8,990,000

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000 5,000,000 6,000,000 7,000,000 8,000,000 9,000,000 10,000,000

R3年度決算

R4年度決算

R5年度見込み

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

事業収入比較(令和3年度～5年度見込み)

決算額 前年度対比

R3年度決算 6,501,402 ー

R4年度決算 7,844,138 1,342,736

R5年度見込み 8,990,000 1,145,862
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会員登録数比較(令和3年度～5年度見込み)

会員数
内訳① 内訳②

新規 継続
フィットネス

会員
スポーツ教室

会員

R5年度見込み 1,051 766 285 329 722

R4年度会員数 1,058 770 288 383 675

R3年度会員数 715 438 277 335 380



[２.令和5年度のりんぐるトピックス］

①りんぐる「ロゴ」・「果たすべき使命」を明確化

③アンケートの実施（12月）

②りんぐる運営委員会の開催（７月18日、12月26日）
現状報告、「果たすべき使命」について、令和6年度計画について

④指導者ミーティングの実施（1月14日）
・地震等の災害時の対応、各プログラムの日程について 等
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[三条市スポーツ協会の事業トピックス］

② 中学部活動地域移行の取り組みが、今後推進されていきますが、
スポーツ協会が本件に積極的にかかわっていく中で、りんぐるの仕
組みの流用等、総合型地域スポーツクラブもその担い手として、関
わっていく事になります。

③ 既述の通り、「三条スポーツ・インテグリティ推進事業」として、
様々な取り組みを実施して参ります。「NO！スポハラ」研修会など
を積極的に取り組んで参ります。

① たいぶん（体育文化会館）令和6年度～10年度までの指定管理
者として、「三条市スポーツ協会・三条まちづくり会社」が決定しまし
た。現指定管理者の三条まちづくり会社と共に、施設運営に取り組
んで参ります。
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スポーツ活動で起こりやすい
主な「スポハラ」

暴力
暴言
パワー・ハラスメント
セクシュアル・ハラスメント
差別的指導

スポーツに関わる全ての方が、
自分事として、「人との接し方」
を考えていきましょう。



R6年度フィットネスプログラム（案）
★：時間変更
▲：講師変更
●：新設コマ

月 火 水 木 金

午
前

10:00-11:00

【はじめてのヨガ】
小柳まり子（EISEI）

9:30ｰ10:30

【ピラティス】
坂爪友樹

9:45ｰ10:45

【簡単エアロ】
神原弘美

11:00ｰ12:00

【ズンバ】
RISA

11:00ｰ12:30

【みんなの時間】
講師なし

午
後

13:00ｰ14:00

★【エンジョイ基礎トレ】
狩野真由美(CS）

13:00ｰ14:00

●【バレトン】
大橋夏子（EISEI）

13:00ｰ14:00

★【ボクシングエアロ】
伊藤祥太郎（EISEI）

13:00-14:00

【笑・健・美ｴｱﾛﾋﾞｸｽ】
葛綿明美

14:00ｰ15:30

★【みんなの時間】
講師なし

14:00ｰ15:30

★【みんなの時間】
講師なし

14:00ｰ15:30

★【みんなの時間】
講師なし

14:15ｰ15:15
【姿勢改善ひざ痛腰痛予防】

石田まり子

夜

19:00ｰ20:00

【リフレッシュエアロ】
神原弘美

19:30ｰ20:30

▲【らくらく美ボディヨガ】
上村美香（EISEI）

19:30ｰ20:30

【フィットネスヨガ】
あい（EISEI）

20:30ｰ21:30

【みんなの時間】
講師なし

①フィットネスプログラム(案)について
以下の通り、講師都合や会場都合により、「新プログラムの導入」や
「プログラム時間変更」等を行います。

[ 2.令和6年度のりんぐるについて ］ 講師と日程や回数について、
これから調整して参ります。
最終確定は、クラブガイド等で
確認してください。



②R6年度 スポーツ教室プログラム（案）

曜日 会場 R6 プログラム名 時間 備考

月 旧一中 キッズバドミントン 19:00~20:30

火

体文 幼児運動あそび 17:30~18:30

体文 小学生運動あそび 17:30~18:30

体文 キッズバスケ 1～3年生 18:45~19:45

体文 キッズバスケ 4～6年生 20:00~21:00

水

体文 キッズ空手道 17:30~19:00

体文 ファミリーバドミントン 19:00~20:30

栄体 幼児運動あそび 17:30~18:30

栄体 キッズテニス 18:45~20:15

栄体 初心者硬式テニス 20:15~21:45

木 体文 初心者ソフトテニス 19:30~21:00

金

旧一中 キッズバレーボール 19:00~20:30

栄体 キッズサッカー 1～3年生 18:45~19:45

栄体 キッズサッカー 4～6年生 20:00~21:00

土
総G キッズ陸上 9:00~11:00

下田中 キッズランニング 18:30~19:30

講師と日程や回
数について、
これから調整し
て参ります。
最終確定は、クラ
ブガイド等で確
認してください。
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