
プログラム名 曜日/時間/会場 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

火曜日
17：30～18：30

体育文化会館

火曜日
17：30～18：30

体育文化会館

土曜日
9：30～11：30

体育文化会館

水曜日
17：30～19：00

体育文化会館

火曜日
19：00～20：30

体育文化会館

水曜日
18：30～20：00

栄体育館

金曜日
18：45～19：45

栄体育館

水曜日
18：30～20：30

体育文化会館

水曜日
20：00～21：30

栄体育館

木曜日
19：00～20：30

体育文化会館

月曜日
19：00～20：30

旧第一中学校

4・18・25 4・11・18

バドミントン 6・13 10・17・24

キッズ
サッカー 29 5・12・19・26 3・10・17 7・14・21・28

8・15・22 12・19・26 2・9・16 2・9・16・23

ジュニア柔道 6・13・27

ソフトテニス 28

幼児
運動あそび

小学生
運動あそび 9・16・30

9・16・30 7・21 11・25 8・22 8・22

11・18 8・15 5・19 5・12

7・21 11・25 8・22 8・22

キッズ空手道 13 10・17・24 8・15・22 12・19・26 9・16 16

1・8・15・22 1・8・15

キッズテニス 20・27 10・17・24 1・8・15・22 12・19・26 2・9・16 2・9・16

キッズバスケ 2・9・16・30 7・14・21・28 11・18・25

硬式テニス 20・27 10・17・24 1・8・15・22 12・19・26 2・9・16 2・9・16

4・11・18・25 2・9・16・23 13・20・27 3・10・17 3・10・17

7・14・21 7・14

※　　　のソフトテニス教室11/25・12/23は会場が栄体育館になります。

キッズ
バドミントン 25 1・8・15・22 6・13・20 17・24・31

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

令和3年度 (後期10月～3月）

スポーツ教室日程表


