
プログラム変更のお知らせ

2024年２月5日(月)
10時00分～11時00分　たいぶん

体調不良により講師と内容が下記の通り変更となります。

「はじめてのヨガ」

大橋 夏子先生小柳 まり先生

「バレトン」

急な変更でご迷惑をおかけ致します。

何卒ご理解くださいますようお願い致します。

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる事務局


