
日程 曜日 プログラム 場所/時間 講師

8月2日 火 スローフローヨガ 体育文化会館/アリーナ U－ＫＯ先生

8月9日 火 ズンバ 体育文化会館/アリーナ RISA先生

8月23日 火 バレトン 体育文化会館/アリーナ 酒井彩子先生

9月6日 火 ズンバ 体育文化会館/アリーナ RISA先生

9月13日 火 ズンバ 体育文化会館/アリーナ RISA先生

9月27日 火 ズンバ 体育文化会館/アリーナ RISA先生

8・9月バレトンプログラム変更のお知らせ

お間違いのないよう、お願い致します

※変更箇所は赤字にしてあります

三条市総合型地域スポーツクラブりんぐる

0256-45-1150（栄体育館内）


